
Kaj bomo jedli ta teden?          »Š O L A«                                         

14. – 18. 4. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

medeni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

zeliščni čaj 

jabolko 

 goveji golaž (pšenični gluten) 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

motovilec z jajčkom (jajca) 

 

torek 

 

zelenjavni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, jajca, gorčična semena) 

rženi kruh (pšenični gluten) 

sadni čaj 

 

 jota  

pečenica 

kompot iz suhih sliv 

 

sreda 

 

koruzni kosmiči 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

banana 

prežganka (pšenični gluten, jajca) 

goveji zrezki v gorčični omaki (gorčična semena) 

dušen riž 

sveže kumare na solati 

 

cetrtek 

 

šunka 

sveže kumare 

polnozrnati kruh (pšenični gluten) 

planinski čaj 

špargljeva juha (pšenični gluten, jajca) 

pečen file skuše (riba) 

krompir s špinačo (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata s korenčkom 

 

petek 

 

jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

burek (mlečne beljakovine, laktoza, jajca, pšenični gluten)) 

ananas / grozdje 

fižolovka (pšenični gluten, jajca) 

jabolčni zavitek  (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. 

 


