
Kaj bomo jedli ta teden?          »Š O L A«                                                          

2. - 6. 12. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

SŠM: grški jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

med 

štručka s semeni  (pšenični gluten,  sezam) 

banana 

kostna juha z ribano kašo (pšenični gluten) 

goveji zrezki v zelenjavni omaki 

dušen riž 

mešana solata ( korenček, kumare, zelena solata) 

 

torek 

 

zelenjavno jajčni namaz (jajca) 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

čaj 

SŠS: hruška 

špinačna juha z zvezdicami (pšenični gluten, jajca) 

polnozrnati špageti z paradižnikovo omako (pšenični gluten, jajca) 

riban sir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

 

sreda 

 

kuhan pršut 

redkvica 

črn kruh (pšenični gluten) 

zeliščni čaj 

brezmesni pasulj 

tiramisu (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

cetrtek 

 

skutin namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

mix sadja 

ovsen kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

brokolijeva juha z zdrobom (pšenični gluten) 

piščančji paprikaš z bio piščančjim mesom 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

nesladkan kompot 

 

petek 

 

mlečna prosena kaša z brusnicami (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

jabolko IK 

grahova krem juha (pšenični gluten) 

file postrvi (riba) 

pečena polenta 

naravna limonada 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Sloveni 

 


