
 

     

 Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                                                                

11. – 15. 11. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

suha salama 

zelena solata 

ržen kruh (pšenični gluten) 

zeliščni čaj  

 

u žup krompir 

ajdovi štruklji z orehi  (oreščki,  jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

 

mlečni rogljič (pšenični 

gluten, mlečne beljakovine, 
laktoza) 

mleko (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

torek 

kisla smetana (mlečne beljakovine, laktoza) 

črn kruh (pšenični gluten) 
sadni čaj 

 

ješprejn (ječmenov gluten) 

pečena jabuka z medom in smetano (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

 

kaki 
pirin kruh (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

marmeladni buhtl  (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 
kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

mix sezonskega sadja 
 

 

prežganka (pšenični gluten, jajca) 

kranjska klobasa  
(jasli: hrenovka) 

dušeno zelje  
pražen krompir  

 

mandarine 
košček črnega kruha 

(pšenični gluten) 

 

 

cetrtek 

mlečna prosena kaša ( mlečne beljakovine, laktoza) 
čaj 

ajmoht z ajdovimi žganci 
jabolčni mošt 

 
 

škundri, suhe hruške 
jasli: hruška 

 

 

petek 

 

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 

med  (čebelarstvo Ponuda) 

maslo (podjetje Krepko) ( mlečne beljakovine, laktoza) 

kruh   (Društvo žena Ostrnice) (pšenični gluten) 

mleko  (kmetija Mlakar) ( mlečne 

beljakovine, laktoza) 

jabolko  (Loa) 

kaura po notranjsko 
potica (pšenični gluten, jajca, oreščki, mlečne beljakovine, laktoza) 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. 


