
    Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                                                             
4. – 8. 11. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

kuhan pršut 

rdeča paprika, zelena solata 

ržen kruh (pšenični gluten) 

čaj 

kislo zelje 

matevž (mlečne beljakovine, laktoza) 

sadna solata iz svežega sadja (mlečne beljakovine, laktoza) 

jogurt s podloženim 

sadjem (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

torek 

 

skutni namaz z malinami (mlečne beljakovine, laktoza)  

črn kruh (pšenični gluten 

zeliščni čaj 

bučkina krem juha iz hokaido buče z jajčkom (pšenični 

gluten, jajce) 

pleskavica (jasli: dušeno mleto meso) 

zelenjavna priloga 

mandarina 

koruzni vaflji 

 

sreda 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

korenček IK 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

planinski čaj 

enolončnica iz čičerike in krompirja 

zdrobov narastek  (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

črna žemljica (pšenični gluten) 

hruška 

 

cetrtek 

mlečni kus kus (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

porova juha iz svežega pora z ribano kašo (pšenični 

gluten, jajca 

piščančji paprikaš 

polenta 

rdeča pesa 

polnozrnati keksi (mlečne 

beljakovine, laktoza, pšenični gluten) 
čaj 

 

petek 

 

zrnata bombeta (pšenični gluten, sezam) 

sirni krožnik (mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

špinačna juha z zdrobom (pšenični gluten) 

ribji polpet (ribe, jajca, pšenični gluten) 

cvetačni pire krompir  (mlečne beljakovine, laktoza) 

kaki 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Slovenije. 

 

 


