
    Kaj bomo jedli ta teden?   »V R T E C«                                                        
30. 9. – 4. 10. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

navaden jogurt s podloženim sadjem (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

makova štručka (pšenični gluten) 

 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

zelenjavna rižota 

rdeča pesa 

črn kruh (pšenični gluten) 

fige 

 

torek 

 

bio maslo* (mlečne beljakovine, laktoza) 

med čebelarstva Mohar 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

mesna štruca (jajca, pšenični gluten) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

špinačna omaka  (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio zelena solata s korenčkom* 

 

bio kefir* (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

polenta z mlekom kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, 

laktoza) 
košček ovsenega kruha (pšenični gluten) 

čaj 

grahova juha  (pšenični gluten, jajca) 

goveji trakci v omaki 

kruhovi cmoki (mlečne beljakovine, laktoza, jajca, pšenični gluten) 

kumarična solata 

sadno zelenjavni krožnik 

 

cetrtek 

puranja prsa 

sir Mocarela (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata, paradižnik 

bio pirin kruh* (pšenični in pirin gluten) 

čaj 

piščančja obara z bio piščančjim meso* 

ajdovo pecivo z jabolki in čokolado (mlečne beljakovine, 

laktoza, jajca) 

 

 

grozdje 

košček kruha (košček kruha) 

(jasli: maline) 

 

petek 

 

zelenjavni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

kuhano jajce (jajca) 

črn kruh (pšenični gluten) 

sadni čaj 

brokolijeva juha (jajca) 

ribji polpet (ribe, jajca, pšenični gluten) 

zelenjavna priloga 

rezina melone 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, 

gozdarstvo in prehrano Republike Slovenij 

 


