
Kaj bomo jedli ta teden?                                   

22. – 26.7 zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

šunka 

kisla kumarice 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

koleraba 

košček kruha (pšenični gluten) 

sladoled (mlečne beljakovine, laktoza) 

marelice 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

torek 

 

mlečne prosena kaša  (mlečne beljakovine, laktoza) 

med kot sladilo 

čaj 

 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

piščančji zrezki v omaki 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata 

sirova štručka (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

sreda 

 

tunin namaz s kislo smetano (ribe, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

sveže korenje 

planinski čaj 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

zelenjavna rižota s hokaido bučo 

rdeča pesa 

breskev 

grisini (pšenični gluten, soja) 

 

cetrtek 

 

bio marmelada 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza)  

mineštra s strojim fižolom 

gosti sok z bio smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio probiotični napitek 
(mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

petek 

 

buhtelj (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

bela kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

brokolijeva juha (pšenični gluten, jajca) 

file postrvi po mlinarsko (riba) 

zelenjavni krompir 

jagodov kompot 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.        

 

Dober tek! 

          VRTEC 
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