
    Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                                      
8. – 12. 7.  zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

mesno zelenjavni ričet (ječmenov gluten) 

sladoled (mlečne beljakovine, laktoza) 

breskev 

grisini (pšenični gluten, soja) 

 

torek 

 

koruzni kosmiči 

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

pleskavica 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza)  

melona 

lubenica  

košček kruha (pšenični gluten, 

jajca) 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, oreščki) 

sveže korenje 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

korenčkova juha (pšenični gluten, jajca) 

makaronovo meso (pšenični gluten, jajca) 

zelena solata 

maslen rogljič (pšenični 

gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 
100% sadni sok 

 

cetrtek 

meden namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj 

zdrobova juha (pšenični gluten,) 

pečene piščančje krača 

dušen riž 

rdeča pesa 

slive 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

petek 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

kuhano jajce  (jajca) 

pisan kruh (pšenični gluten) 

čaj 

fižolova mineštra (pšenični gluten, jajca) 

skutini štruklji (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 


