
Kaj bomo jedli ta teden?    » V R T E C »                                                 

11. – 15. 3. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

sveže korenje 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

ohrovtova juha (pšenični gluten, jajca) 

junčji ragu 

polenta 

zeljna solata 

makova štručka  (pšenični 

gluten) 
čaj 

 

torek 

 

umešana jajčka (jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

čaj 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

polnozrnate testenine (pšenični gluten, jajca) 

haše omaka 

rdeča pesa 

bio kefir* (mlečne beljakovine, 

laktoza 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

meden namaz z medom čebelarstva Mohar  
(mlečne beljakovine, laktoza) 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

bela kava (mlečne beljakovine, laktoza) 

špinačna juha (pšenični gluten, jajca) 

pečene piščančje krače 

zelenjavni pire iz bio krompirja (mlečne beljakovine, laktoza) 

motovilec na solati 

mandarina 

           košček kruh (pšenični 

gluten) 

 

cetrtek 

šunka 

vložena paprika 

ržen kruh  (ržen in pšenični gluten) 

čaj 

enolončnica iz bio govejega mesa s čičeriko 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

bio banana* 

 

petek 

 

sirno zelenjavni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

ovsen kruh (pšenični gluten) 

čaj 

 

porova juha (pšenični gluten) 

sirni tortelini (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

bela omaka 

zelena solata 

mešano sadje 

 

Dober tek 
V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                   
Ekološko živilo in živilo iz sheme kakovosti je označeno z zvezdico (*). Označevanje ekoloških živil na jedilniku je v skladu s pogoji označevanja ekoloških živil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano 

Republike Slovenije 

 


