
     Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                                      
9. – 13. 1. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

pašteta Argeta (mlečne beljakovine, laktoza) 

rezina paradižnika 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

zdrobova juha (pšenični gluten, jajca) 

pečene piščančje krače 

dušen riž 

radič na solati 

pletena štručka (pšenični 

gluten) 

navadni jogurt (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

koruzni žganci 

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

jota 

skutini štruklji (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mandarina 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

meden namaz z bio maslom in medom 

čebelarstva Mohar (mlečne beljakovine, laktoza) 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

mleko kmetije Mlakar 

korenčkova juha (pšenični gluten) 

čufti v paradižnikovi omaki (pšenični gluten, jajca) 

maslen krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zeljna solata 

sadna rezina (mlečne 

beljakovine, laktoza, gluten, oreščki) 

Jasli: banana 

 

cetrtek 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

vložena paprika 

čaj 

krompirjev golaž (pšenični gluten) 

puding s sladko smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

grisini (pšenični gluten, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

kivi 

 

petek 

 

Poli salama 

črn kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

 

porova juha (pšenični gluten) 

postrv po mlinarsko (riba) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

melona 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 

 


