
 

     Kaj bomo jedli ta teden?            »V R T E C«                                      
23. – 27. 1. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz (ribe) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

sveže korenje 

čaj 

kostna juha(pšenični gluten, jajca) 

goveji zrezki v omaki 

kus kus (pšenični gluten) 

zeljna solata 

jogurt s podloženim 

sadjem (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

torek 

 

domač lešnikov namaz (lešniki, mlečne beljakovine, laktoza) 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

bela kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine ,laktoza) 

 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

testeninski narastek (pšenični gluten, jajca) 

motovilec na solati 

mandarina 

košček kruha (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

ovseni kosmiči na mleku (ovsen gluten, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

čokoladni posip 

čaj 

goveji golaž (pšenični gluten) 

polenta 

rdeča pesa 

sirova štručka (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

 

cetrtek 

bio hrenovka 

gorčica (gorčična semena) 

hot dog štručka (pšenični gluten) 

čaj 

koleraba 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

hruška 

grisini (pšenični gluten, jajca) 

 

petek 

 

topljeni sirček (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana zelenjava 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

pečenica 

slan krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

dušeno sladko zelje 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 


