
       Kaj bomo jedli ta teden?          »Š O L A«                                       

27. 9 – 1. 10. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

marmelada 

kisla smetana (mlečne beljakovine, laktoza) 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

bela kava (ječmenov gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

jabolko 

kislo zelje 

matevž 

sok s smetano (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

ribji namaz (ribe) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

vložena paprika 

čaj z medom 

špinačna juha (pšenični gluten) 

čufti v paradižnikovi omaki (jajca, pšenični gluten) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

sport musli (gluten, oreščki) 

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček črnega kruha (pšenični gluten) 

nektarina 

mesno zelenjavna mineštra 

košček kruha (pšenični gluten) 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

cetrtek 

 

bio hrenovka 

bio pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

gorčica (gorčična semena) 

čaj z bio limono 

SŠS: bio hruška 

juha iz bio zelenjave (pšenični gluten, jajca) 

bio krompir v kosih (mlečne beljakovine, laktoza) 

mesna omaka iz bio mesa 

zeljna solata iz bio zelja 

 

petek 

 

osje gnezdo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

SŠS: mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

sadje 

 

ohrovtova  (pšenični gluten) 

pečene piščančje krače 

zelenjavna priloga 

melona 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 


