Kaj bomo jedli ta teden?

Dober tek!

VRTEC

28. 6. -2.7.

zytrk

pop. malicov

Ponedeljek

Strucka s sirom (pSeni¢ni gluten, mleéne beljakovine,

laktoza)
¢aj z medom

Kisla repa
koscek kruha (pSenicni gluten)
sladoled (mleene beljakovine, laktoza)

lubenica
griSini (pSeni¢ni gluten, jajca)

torek

poli salama
sveze kumare
pOlbel kruh (pSeniéni gluten)
¢aj z limono

grahova jUha (pSeni¢ni gluten, jajce)
lovska pecenka (jajca)
pire krompir (mleéne beljakovine, laktoza)
zelena solata s koruzo

marelice
koscek kruha (pseni¢ni gluten)

sredov

domaca marmelada
kisla smetana (mlecne beljakovine, laktoza)
kruh z ovsenimi kosmici (psenicni gluten)
planinski ¢aj

goveja juha z rezanci (psenicni gluten, jajca)
kuhana govedina
prazen krompir
cvetacna solata

jOgU I't (mlecne beljakovine,
laktoza)

rogljic (pseni¢ni gluten)

cetrtek

bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
polnozrnati koruzni kruh (psenicni gluten)
rezina sira (mlecne beljakovine, laktoza)

zelenjavna minestra
koscek bio kruha (pseni¢ni gluten)
domace sadno pecivo (jajca, mletne beljakovine, laktoza)

sadni smuti
koscek kruha (pseni¢ni gluten)

petek

mlecni riz (mlecne beljakovine, laktoza)
¢okoladni posip
¢aj

prezgana juha (psenicni gluten, jajca)
tortelini (pSeni¢ni gluten, jajca, mlecne beljakovine, laktoza)
mesno zelenjavna omaka
rdeca pesa

mesSano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zzivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
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