
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

7. – 11. junij malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

suha salama 

vložena paprika 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

sok 

mesno zelenjavni ričet (ječmenov gluten) 

skutini štruklji (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

mlečni ovseni kosmiči (ovseni gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

med kot sladilo 

žemljica (pšenični gluten) 

SŠS: domače češnje 

špinačna juha (pšenični gluten) 

paniran puranji zrezek (pšenični gluten, jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zeljna solata 

 

sreda 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

svež paradižnik 

polbel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

brokolijeva juha (pšenični gluten, jajca) 

mesna rižota iz treh vrst riža (ječmenov gluten) 

rdeča pesa 

 

cetrtek 

 

burek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

SŠS: korenje 

juha iz bio kolerabe (pšenični gluten, jajca) 

zelenjavna musaka iz bio zelenjave (mlečne beljakovine, laktoza) 

lubenica 

 

petek 

Tradicionalni 

slovenski zajtrk: 

med čebelarstva Mohar 

bio maslo (mlečne beljakovine, laktoza)  

različne vrste kruha (gluten) 

mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

slovensko jabolko 

prežgana juha (pšenični gluten) 

pečen file postrvi (ribe) 

 slan krompir 

 zelenjavna priloga 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.           SŠS: shema šolskega sadja ,    SŠM: shema šolskega mleka                                                         

 

Dober tek! 

         ŠOLA 
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