
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

3. – 7. 5. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

štručka s salamo (pšenični gluten) 

čaj z medom 

mandarina 

kisla repa 

ajdovi žganci 

mešan kompot 

 

torek 

 

bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana štručka s semeni (pšenični gluten) 

topljeni sirček (mlečne beljakovine, laktoza) 

grahova juha (pšenični gluten, jajca) 

zelenjavni testeninski narastek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, 

laktoza) 

zelena solata s koruzo 

 

sreda 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

kruh z ovsenimi kosmiči (ovsen in pšenični gluten) 

sveže kumare 

čaj 

goveja juha z rezanci (pšenični gluten, jajca) 

kuhana govedina 

pire krompir s korenčkom (mlečne beljakovine, laktoza) 

cvetačna solata 

 

cetrtek 

bio dan 

bio hrenovke 

bio pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj z bio limono 

gorčica (gorčična semena) 

SŠS: jagode 

paprikaš z bio mesom (zelena) 

bio krompir v kosih z bio maslom (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio zelena solata 

 

petek 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

čokoladni posip 

košček ajdovega kruha (pšenični gluten) 

SŠS: suho sadje SŠM; mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

krompirjevi svaljki (mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten, jajca) 

bolonjska omaka 

rdeča pesa 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.           SŠS: shema šolskega sadja ,    SŠM: shema šolskega mleka                                                         

 

Dober tek! 

         ŠOLA 
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