Kaj bomo jedli ta teden?

Dober tek!

sorAa

12. - 16. 4.

malicov

Ponedeljek

tunin namaz (ribe)
polbel kruh (psenieni gluten)
vlozena paprika
sadni Caj

mesno zelenjavni ricet (jecmenov gluten)
koscek kruha (pSenicni gluten)
puding (mlecne beljakovine, laktoza)

torek

sirova Strucka (pSeni¢ni gluten, mleéne beljakovine, laktoza)
bio kefir (mleéne beljakovine, laktoza)
hruska

brokolijeva juha (psenicni gluten)
makaronovo meso (p3enicni gluten, jajca)
zeljna solata s krompirjem

Sunka
mesana sveza zelenjava
adeV kruh (pSeniéni gluten)
100 % sadni sok

Spargljeva juha (pseni¢ni gluten, jajca)
puranji zrezki v zelenjavni omaki
kruhovi cmoki (pSenicni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

meden namaz iz bio masla in medu Cebelarstva Mohar (mileene
beljakovine, laktoza)

eko pirin kruh (pirin in p3eni¢ni gluten)
bio jabolko
SSM mleko kmetije Mlakar (mlecne beljakovine, laktoza)

obara iz bio tele¢jega mesa
domace aj dovo pecivo (pSenicni gluten, jajca, mlecne beljakovine, laktoza)

petek

mlecni riZ (mle¢ne beljakovine, laktoza)
¢okoladni posip
koruzna Zemljica (psenicni gluten)

cvetacna juha (psenicni gluten)
file pOStrVi s sirom (ribe, mle¢ne beljakovine, laktoza)
zelenjavni pire (miecne beljakovine, laktoza)
zelena solata

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

$8S: shema Solskega sadjov,

SSM: shema jolskega mleka
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