
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

12. – 16. 4.  malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

tunin namaz (ribe) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

vložena paprika 

sadni čaj 

mesno zelenjavni ričet (ječmenov gluten) 

košček kruha (pšenični gluten) 

puding (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

hruška 

brokolijeva juha (pšenični gluten) 

makaronovo meso (pšenični gluten, jajca) 

zeljna solata s krompirjem 

 

sreda 

 

šunka 

mešana sveža zelenjava 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

100 % sadni sok 

špargljeva juha (pšenični gluten, jajca) 

puranji zrezki v zelenjavni omaki 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

 

cetrtek 

bio dan 

meden namaz iz bio masla in medu čebelarstva Mohar (mlečne 

beljakovine, laktoza) 

eko pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

bio jabolko 

SŠM: mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

obara iz bio telečjega mesa 

domače ajdovo pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

čokoladni posip 

koruzna žemljica (pšenični gluten) 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

file postrvi s sirom (ribe, mlečne beljakovine, laktoza) 

zelenjavni pire (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.           SŠS: shema šolskega sadja ,    SŠM: shema šolskega mleka                                                         

 

Dober tek! 

         ŠOLA 
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