
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

15. – 18.2. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

štručka s salamo in sirom (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

jabolko 

ričet z zelenjavo in suhim mesom 

košček kruha (pšenični gluten) 

krof (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

torek 

 

hrenovka (mlečne beljakovine, laktoza) 

gorčica ( gorčica) 

hot dog štručka (pšenični gluten) 

čaj 

sadje 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

pečene piščančje krače 

pire krompir  (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelena solata s koruzo 

 

sreda 

 

sirni krožnik (mlečne beljakovine, laktoza) 

 pol bel kruh (pšenični gluten) 

čaj z limono 

SŠS: korenje 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

zelenjavna rižota 

melona 

 

cetrtek 

bio dan 

bio sadni kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio pirin kruh (pirin in pšenič gluten) 

rezina eko salame  

eko hruška 

brokolijeva juha iz bio brokolija (pšenični gluten) 

testeninski narastek z bio mletim mesom  (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio zeljna solata 

 

petek 

 

med 

kisla smetana( mlečne beljakovine, laktoza) 

ržen kruh (pšenični gluten) 

banana 

SŠM: mleko kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

juha iz hokaido buče (pšenični gluten, jajca) 

pečen file postrvi  (ribe) 

krompir v kosih  (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

ŠOLA 
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