
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

1. - 5. 3. zajtrk kosilo pop. malica 

 

ponedeljek 

 

salama šunka 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

 

obara  z bio zelenjavo in bio piščančjim mesom 

marelični cmoki (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine, laktoza 

čaj 

 

torek 

 

koruzni kosmiči 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio žemlja (pšenični gluten) 

 

 

grahova juha (pšenični gluten, jajca) 

mleta pečenka (pšenični gluten, jajca 

krompir v kosih 

paradižnikova solata 

pomaranča  

košček kruha (pšenični gluten) 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, oreščki) 

ajdov kruh  (pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

kisla repa iz bio repe 

matevž 

hrenovka (mlečne beljakovine, laktoza) 

banana 

 

cetrtek 

 

sirova štručka  (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

navadni jogurt (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

puranji zrezek v zelenjavni omaki 

dušen riž 

motovilec na solati 

masleni keksi (mlečne 

beljakovine, laktoza, pšenični gluten) 

čaj 

 

petek 

 

tunin namaz (ribe) 

ovsen kruh  (pšenični gluten) 

čaj 

 

porova juha (pšenični gluten, jajca) 

paniran sir (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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