
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

1. – 5. 2.  malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

  

 

torek 

 

pica (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

100% jabolčni sok 

sadje 

ohrovtova juha (pšenični gluten) 

polnozrnate testenine (pšenični gluten, jajca) 

omaka z zelenjavno in mesom 

rdeča pesa 

 

sreda 

 

pletenka (pšenični gluten)  

bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

SŠS: hruška 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

piščančji paprikaš 

kruhovi cmoki (pšenični gluten, jajca) 

zelena solata 

 

cetrtek 

 

sirova štručka (pšenični gluten) 

sladoled (mlečne beljakovine, laktoza) 

SŠM: mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

koleraba 

palačinke  (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

koruzni kosmiči  

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

banana 

porova juha (pšenični gluten) 

čufti v paradižnikovi omaki  (pšenični gluten, jajca) 

bučkin pire (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešana solata s koruzo 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

Jedilnik za malico so sestavili ucenci 3. razreda. 

ŠOLA 
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