
         Kaj b)omo jedli ta teden?                                     

12.- 16.10 malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

zeliščni namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

polbel kruh (pšenični gluten) 

sveže korenje 

čaj 

cvetačna juha (pšenični gluten) 

mesno zelenjavni ragu 

kus kus (pšenični gluten) 

zelena solata s paradižnikom 

 

torek 

 

pečen pršut 

sveža paprika 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

čaj z limono 

kisla repa 

domač biskvit s smetano in sadjem (pšenični gluten, jajca, mlečne 

beljakovine, laktoza) 

 

sreda 

 

skutin zavitek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

hruška 

SŠS: kaki 

kremna bučna juha (pšenični gluten) 

mesna štruca (pšenični gluten, jajca) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

rdeča pesa 

    cetrtek 

bio dan 

mlečni riž na mleku kmetije Mlakar (mlečne beljakovine, laktoza) 

čokoladni posip 

bio pirina bombetka (pirin in pšenični gluten) 

korenčkova juha iz bio korenčka (pšenični gluten, jajca) 

ričota z bio govejim mesom in bio zelenjavo (ječmenov gluten) 

solata iz bio kumar 

 

 

    petek 

 

                                            Svetovni dan hrane 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

PREDSTAVITEV ŽIVIL SHEME ŠOLSKEGA MLEKA: 

skuta, pinjenec, kefir, jogurt  (mlečne beljakovine, laktoza) 

zmiksano sadje 

lešniki (oreščki) 

prežgana juha (pšenični gluten, jajca) 

file postrvi po mlinarsko 

zelenjavna priloga 

melona 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

ŠOLA 
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