Kaj bomo jedli ta teden?

5. - 9.10.

malicov

Ponedeljek

hrenovka
zemljica (psenicni gluten)
majoneza (jajca)
¢aj

Spinacna juha (psenicni gluten)
tortelini (psenicni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)
bela omaka (mleéne beljakovine, laktoza)
zeljna solata

torek

¢okoladni namaz (mle¢ne beljakovine, laktoza, orescki, soja)
bel kruh (pSeniéni gluten)
kakav (sojin lecitin, mle¢ne beljakovine, laktoza)
sadje

fizolova juha
palaéinke Z marmelado (psenicni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)

koruzni kosmici
SSM: toplo mleko kmetije Mlakar (mletne beljakovine, laktoza)
kosc¢ek kruha (pseniéni gluten)
SSS: jabolko

gObOV& jUha (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza)
Spageti z mesno omako (psenicni gluten)
rdeca pesa

baby pasteta (mietne beljakovine, laktoza)
kuhano jajce (jajca)
mehak pirin Kruh (psenieni gluten)
¢aj z medom

kostna jUha z zvezdicami (pSenic¢ni gluten, jajca)
musaka s krompirjem in mesom (jajca, miecne beljakovine, laktoza)
rdeca pesa

mlecni I'Ogl_]lé (pSenicni gluten, mlecne beljakovine, laktoza)
kefir (mleene beljakovine, laktoza)

frutabela (pSenic¢ni gluten, , mle¢ne beljakovine, laktoza, Zveplov dioksid)
mandarina

zelenjavna minestra
sadna ¢ezana s smetano (mlecne beljakovine)

Jedimik so sestavili otroci vrtca Polhek

Dober tek
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