Kaj bomo jedli ta teden?

VRTEC

12.- 16.10

zytrk

pop. malicov

Ponedeljek

zeli$¢ni namaz (mileéne beljakovine, laktoza)
pOlbel kruh (pSeniéni gluten)
sveze korenje
¢aj

cvetacna juha (pSeni¢ni gluten)
mesno zelenjavni ragu
kus kus (pSeni¢ni gluten)
zelena solata s paradiznikom

kaki vanilija
kos$cek kruha (pseni¢ni gluten)

torek

pecen priut
sveza paprika
ovsen kruh (ovsen in psenic¢ni gluten)
¢aj z limono

kisla repa

domac biskvit s smetano in sadjem (pseniéni gluten, jajca, mletne
beljakovine, laktoza)

kreke rj i (p3enicni in je¢menov
gluten, sojino olje)
mandarina

sredov

sir¢ek za mazanje (mletne beljakovine, laktoza)
rezina paradiznika
pisan kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

kremna bucna juha (pSenicni gluten)
mesna Struca (pSeni¢ni gluten, jajca)
pire krompir (mleéne beljakovine, laktoza)
rdecCa pesa

buhte |J (pSeniéni gluten, jajca,
mlecne beljakovine, laktoza)

¢aj

cetrtek
bio- dawnv

mlecni riz na mleku kmetije Mlakar (mlecne
beljakovine, laktoza)

cokoladni posip
bio pirina bombetka (pirin in p3eni¢ni gluten)

korenckova juha iz bio korencka (psenicni gluten, jajca)

ricota z bio govejim mesom in bio zelenjavo (jecmenov
gluten)

solata iz bio kumar

bio kefir (mleéne beljakovine,
laktoza)
bio adeV kruh (pSenicni
gluten)

petek

sirova Strucka (pSeni¢ni gluten, mle¢ne beljakovine,
laktoza)

navadni jogurt s sadjem (mleene beljakovine,
laktoza)

preigana juha (pSeni¢ni gluten, jajca)
file postrvi po mlinarsko (ribe)
otroci od 1 — 3 let: panirane ribje palcke (psenicni gluten, jajca)
zelenjavna priloga
melona

mesSano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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