XKaj bomo jedli ta teden?

VRTEC

zatrk

pop. malico

Ponedeljek

Poli salama
pisan kruh (p3enicni gluten)
planinski ¢aj
kisle kumarice

ricet z mesom in zelenjavo (jemenov gluten
kosc¢ek kruha (pSenicni gluten)
mareli¢ni cmoki (pSenicni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)

mlecni roglji€ (psenicni gluten,
mlec¢ne beljakovine, laktoza)
¢aj

torek

ovseni kosmici z mlekom (gluten, mleéne beljakovine,
laktoza)

med kot sladilo
koscek kruha (psenieni gluten)
¢aj

§pinaéna juha (pSenicni gluten)
pecen puranji zrezek v naravni omaki
dusen riz
radiC na solati

sadni jogurt (miecne
beljakovine, laktoza)

kosc¢ek kruha (pSenicni gluten)

mesno zelenjavni namaz (jajca)
pirin kruh (pSeniéni gluten)
¢aj z limono
rezina paradiznika

kostna J uha (pSeni¢ni gluten, jajca)

testeninski narastek (psenini gluten, jajca, mle¢ne beljakovine,
laktoza)

rdeca pesa

griSini (pSeni¢ni gluten, mlecne
beljakovine, latoza)
Kivi

cetrtek

meden namaz iz bio masla in medu
Cebelarstva Mohar (mleéne beljakovine, laktoza)
bio adeV kruh (pSenicni gluten)
bela kava (je¢menov gluten, mle¢ne beljakovine, laktoza)

krompirjev golaz iz bio krompirja in bio mesa
domace pecivo (pSeni¢ni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)

bio kefir (mietne beljakovine,
laktoza)

petek

sirni kroznik (mle¢ne beljakovine., laktoza)
pOIbEI kruh (pSenicni gluten)
sadni Caj

buckina juha (psenicni gluten, jajca)
mesni kaneloni (pSeni¢ni gluten, jajca, mle¢ne beljakovine, laktoza)
jasli: mesna omaka
pire krompir (mle¢ne testenine, laktoza)
zeljna solata

mesano sadje
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