
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

 zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

mlečni riž (mlečne beljakovine, laktoza) 

čaj 

zelenjavna juha (zelena) 

paprikaš (pšenični gluten) 

polenta 

korenčkova solata 

lubenica 

 

torek 

 

topljen sirček (mlečne beljakovine, laktoza) 

koruzni kruh (pšenični gluten) 

sveže kumare 

čaj 

zelenjavna enolončnica s piro (pirin gluten) 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

hruška 

 

sreda 

 

šunka 

pisan kruh (pšenični gluten) 

rezina paradižnika 

čaj 

ohrovtova juha (pšenični gluten, jajca) 

pečena piščančja bedra 

kus kus (pšenični gluten) 

rdeča pesa 

 

kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

cetrtek 

bio dan 

skutin namaz z bio skuto in sadjem (mlečne 

beljakovine, laktoza) 
bio ovsen kruh (pšenični gluten) 

čaj 

 

juha iz bio buč (pšenični gluten) 

čufti v paradižnikovi omaki (jajca) 

pire krompir iz bio krompirja (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio zelena solata 

bio pirini keksi (pšenični 

gluten,jajca) 

čaj 

 

petek 

 

pletenka (pšenični gluten) 

jogurt kmetije Mihelčič (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

fižolova juha (pšenični gluten, jajca) 

košček kruha (pšenični gluten) 

sladoled (mlečne beljakovine, laktoza) 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

 

 

VRTEC 
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