
         Kaj bomo jedli ta teden?                                     

2. – 6. 3. malica kosilo 

 

Ponedeljek 

 

sirova štručka (pšenični gluten, mlečne beljakovine, laktoza) 

bio kefir (mlečne beljakovine, laktoza) 

hruška 

špinačna juha (pšenični gluten) 

goveji zrezki v omaki 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

zelenjavna priloga 

 

torek 

 

Tamar namaz (mlečne beljakovine, laktoza) 

bel kruh (pšenični gluten) 

čaj 

vložena paprika 

kisla repa 

košček kruha (pšenični gluten) 

pečenica 

 

 

sreda 

 

koruzni kosmiči 

toplo mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

košček kruha (pšenični gluten) 

SŠS: lešniki 

bučna krem juha (pšenični gluten) 

testeninski narastek (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

motovilec 

 

cetrtek 

bio dan 

bio hrenovke 

eko osen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

gorčica (gorčična semena) 

čaj z bio limono 

obara iz bio mesa in bio zelenjave 

domače pecivo (pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

 

petek 

 

ribji namaz s kislo smetano (ribe, mlečne beljakovine, laktoza) 

pirin kruh (pirin in pšenični gluten) 

čaj 

jabolko 

grahova juha (pšenični gluten, jajca) 

zelenjavna rižota 

zeljna solata iz eko zelja 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 
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