Strokovnjaki pravijo, da ima slabo razpolozenje
resne posledice na zdravstveno stanje otrok.
Mnenja so, da se pri otroku da spremeniti pogled
na svet v pozitivnejsi luci. Pri tem imajo veliko viogo
starSi, saj bodo otroci ziveli po vzorcih, ki se
pojavljajo pri starsih. Ce so le-ti optimistiéni o

svojem Zivljenju, lahko enako priCakujemo pri

njihovih otrocih.

Otroke morate nauciti, da ni¢ ni ve€no. Da se Zivljenje ves €as spreminja in da se Se

tako slabe stvari sCasoma spremenijo na bolje. Pomembno je, da jim pomagate iti skozi

tezke trenutke ter jim date pogum in mog, ki ju potrebujejo.

Nekaj smernic za spodbujanje optimizma pri otrocih:

Zaupajte mu. Ce ostanete mirni in otroku pokazete, da zaupate njegovi presoji,
bo to moc¢no vplivalo na njegovo samopodobo in optimizem.

Poslusajte ga. Zaupanje pri otroku vzbudite tako, da mu pustite govoriti, ga
posluSate in ne obsojate. Otrok ima pogosto mocne obdcutke, ki pa jih z
besedami ne zna izraziti. StarSevska naloga je ugotoviti, kaj otrok v resnici Zeli
povedati.

Pogovorite se. Zelo pomembno je, da se z otrokom vedno mirno pogovorite in
poskuSate najti razlog za dolo¢ene okolis€ine. Na ta nacin boste otroku najbolj
v pomo¢. Bodite mirni, pustite otroku, da izrazi svoje misli in mu ne vsiljujte
svojega mnenja ter ga za karkoli ne obtozZuijte.

Ne oznaéujte ga. Otrok poskusa doseéi pricakovanja svojih starSev. Ce ga
starSi oznacCujete negativno, bo imel tezave s samozavestjo in sprejemanjem
samega sebe.

Stvari resujte mirno. Otrok se od vas uci, zato je vas odziv v takih situacijah
zelo pomemben. Ce boste vi optimistiéni, bo optimisti¢en tudi va$ otrok.
Postavite nove okvire. Otrok Zeli, da ga vsi jemljejo resno. Ce se pritoZuje, ga

starSi ne smete odvrniti s kratkimi tolazilnimi besedami, temveC ga raje



vprasajte, kaj ga muci in pri Eem mu lahko pomagate. Tako bo resnica velikokrat
priSla na dan.

e Otroka spodbudite, da izrazi svoja ¢ustva. To, da bo otrok znal izraziti Custva
sramu ali jeze in da mu boste ob tem vi stali ob strani, ga bo zelo opogumilo.
Spodbujajte ga, da pove, kako se pocuti.

e Poskusite ga pomiriti ali opogumiti. V tezkih trenutkih morate znati otroku viliti
upanje in mu dati pogum. Otrok se bo na ta nacin laZje in bolj u€inkovito sooCil
s tezavami in preprekami.

e Otrok naj aktivno sodeluje pri reSevanju tezave. Ce ima va$ otrok na primer
teZzave s prijateliem, mu nikar ne govorite, kaj naj naredi, ampak raje njega
spodbudite, da bo poskusal resiti teZzavo.

e Poglejte s svetle strani. Klju€no je, da se otroku pojasni, da ima vsaka stvar
dobro in slabo stran. Ce se otrok pritozuje nad nepraviénostjo, mu je treba
pojasniti, da se dogajajo tudi negativne stvari, vendar se je treba veseliti in upati

na lepse.
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