Kaj bomo jedli ta teden?

malicov

Ponedeljek

sir¢ek za mazanje (mle¢ne beljakovine, laktoza)
sveza mesana zelenjava
adeV kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

porova juha (pseniéni gluten)
gOVGji zrezKi v omaki (pSenic¢ni gluten)
dusSen riz
zelena solata s koruzo

torek

mle¢ni kus kus (mlecne beljakovine, laktoza, pSeni¢ni gluten)
¢okoladni posip
koruzna Zemljica (psenicni gluten)

ricet s suhim mesom (je¢menov gluten)
mareli¢ni cmoki ( pSeni¢ni gluten, jajca, mleéne beljakovine, laktoza)

sredav

¢okoladni namaz (mieéne beljakovine, laktoza, oreseki)
ovsen Kruh (ovsen in pSeni¢ni gluten)
mleko (mleéne beljakovine, laktoza)
hruska

kostna jUha (pSenicni gluten, jajca)
paprika§ (pSenicni gluten)
slan krompir
motovilec

cetrtek
bio-dawv

bio hrenovka
bio pirin kruh
gorcica
¢aj z bio limono
SSS: mandarina

minestra iz bio mesa in bio zelenjave
puding s smetano iz bio mleka (mleene beljakovine, laktoza)

petek

Tradicionalni slovenski zajtrk
kruh (drustvo zena in deklet na podezelju Ostrnice) (psenicni in
pirin gluten)
mleko (kmetlje Mlakar) (mleéne beljakovine, laktoza)
maslo (mlekarne Krepko Laze) (mieene beljakovine, laktoza)
med (Cebelarsko druitvo Logka dolina)
jabolko (lokalni dobavitelj Loa)

zdrobova juha (pseniéni gluten)
panirane ribje kocke (pSenicni gluten, jajca, ribe)
pire krompir (mleéne beljakovine, laktoza)
paradiznikova solata

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek



http://www.google.si/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQ-OGz7qfkAhWC26QKHd8mACMQjRx6BAgBEAQ&url=http://viepodgorci.splet.arnes.si/prehrana-v-vrtcu/&psig=AOvVaw2ta3heACLa4xYdai580ch8&ust=1567160507199024

