
     Kaj bomo jedli ta teden?                                   

11. do 15. 11. zajtrk kosilo pop. malica 

 

Ponedeljek 

 

sirček za mazanje (mlečne beljakovine, laktoza) 

 sveža mešana zelenjava 

ajdov kruh (pšenični gluten) 

čaj 

porova juha (pšenični gluten) 

goveji zrezki v omaki (pšenični gluten) 

dušen riž 

zelena solata s koruzo 

mlečni rogljič (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine,  

mandarina 

 

torek 

 

mlečni kus kus (mlečne beljakovine, laktoza, pšenični gluten) 

čokoladni posip 

koruzna žemljica (pšenični gluten) 

ričet s suhim mesom (ječmenov gluten) 

marelični cmoki ( pšenični gluten, jajca, mlečne beljakovine, laktoza) 

sirova štručka (pšenični gluten, 

mlečne beljakovine) 

čaj 

 

sreda 

 

čokoladni namaz (mlečne beljakovine, laktoza, oreščki) 

ovsen kruh (ovsen in pšenični gluten) 

mleko (mlečne beljakovine, laktoza) 

 

kostna juha (pšenični gluten, jajca) 

paprikaš (pšenični gluten) 

slan krompir 

motovilec 

grozdje 

 

cetrtek 

bio dan 

bio hrenovka 

bio pirin kruh 

gorčica 

čaj z bio limono 

 

mineštra iz bio mesa in  bio zelenjave 

puding s smetano iz bio mleka (mlečne beljakovine, laktoza) 

bio kefir (mlečne beljakovine, 

laktoza) 

 

petek 

 

Tradicionalni slovenski zajtrk 

kruh (društvo žena in deklet na podeželju 

Ostrnice) (pšenični  in pirin gluten) 

mleko (kmetije Mlakar) (mlečne beljakovine, laktoza) 

maslo (mlekarne Krepko Laze) (mlečne beljakovine, 

laktoza) 
med (Čebelarsko društvo Loška dolina) 

jabolko (lokalni dobavitelj Loa) 

zdrobova juha (pšenični gluten) 

panirane ribje kocke (pšenični gluten, jajca, ribe) 

pire krompir (mlečne beljakovine, laktoza) 

paradižnikova solata 

mešano sadje 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika.                                                                  Dober tek 

VRTEC 
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