Kaj bomo jedli ta teden?

9)

S,

11. do 15. 11.

z0ytrk

pop. malicov

Ponedeljek

sircek za mazanje (mletne beljakovine, laktoza)
sveza meSana zelenjava
adeV kruh (pSeni¢ni gluten)
¢aj

porova jUha (pSeni¢ni gluten)
goveji zrezki v omaki (psenicni gluten)
dusSen riz
zelena solata s koruzo

mlecni rogljic (psenicni gluten,
mleéne beljakovine,

mandarina

torek

mlecni kus kus (mle¢ne beljakovine, laktoza, peniéni gluten)
¢okoladni posip
koruzna Zemljica (psenicni gluten)

ricet s suhim mesom (je¢émenov gluten)
mareli¢ni cmoki ( pSenicni gluten, jajca, mlecne beljakovine, laktoza)

sirova Strucka (psenicni gluten,
mleéne beljakovine)

¢aj

¢okoladni namaz (mieéne beljakovine, laktoza, orescki)
ovsen kruh (ovsen in pSeni¢ni gluten)
mleko (mleéne beljakovine, laktoza)

kostna jUha (pSenic¢ni gluten, jajca)
paprikas (psenicni gluten)
slan krompir
motovilec

grozdje

bio hrenovka
bio pirin kruh
gorcica
¢aj z bio limono

minestra iz bio mesa in bio zelenjave
puding s smetano iz bio mleka (mieene beljakovine, laktoza)

bio kefir (mlecne beljakovine,
laktoza)

Tradicionalni slovenski zajtrk
kruh (drustvo Zena in deklet na podezelju
OStrniCE) (pSeni¢ni in pirin gluten)
mleko (kmetije Mlakar) (mieene beljakovine, laktoza)

maslo (mlekarne Krepko Laze) (miecne beljakovine,
laktoza)

med (Cebelarsko drustvo Loska dolina)
jabolko (lokalni dobavitelj Loa)

zdrobova jUha (pSenic¢ni gluten)
panirane ribje kocke (psenieni gluten, jajca, ribe)
pire krompir (mleéne beljakovine, laktoza)
paradiZznikova solata

mesano sadje

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Dober tek
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