SPANJE V VRTCU

»Nocem v vrtecl« skoraj zajoka petletni Gaj, ko ga mama pobara naj se oblece, ker
je €as, da se odpravita v vrtec. »Pomiri se in mi povej, zakaj ne zelis v vrtec2« ga
skusa potolaziti mama. »Zato, ker moram spatilc ... Tak odgovor slisimo iz ust
marsikaterega ofroka. Dilema glede spanja v vricu se pojavlja ze leta in leta. v
zadnjinh desetih letih se je v mnogih vrtcih rezim pri pocitku in spanju temeljito
spremenil, Se vedno pa se najde kak vrtec, kjer je ostalo vse po starem. To pomeni,
da za cel oddelek otrok velja isti rezim: v vecini teh vrtcev otfroci v oddelkih priprave
na Solo ne spijo veC¢, medtem ko je v ostalih oddelkih spanje obvezno, kar pomeni,
da morajo nespeci otroci mirno in tiho lezati na lezalnikin. A je to sprejemljivoe Ali je
tak$no ravnanje neeticno? Pa poglejmo, Ce obstaja nacin, da bi nasi ofroci z
veseljem hodili v vrtec in spociti odhajali domov.

SPANJE IN POCITEK

Spanje je ena izmed osnovnih ¢lovekovih potreb, kot so tudi dihanje, hranjenje,
izloCanje ... Nujna je za Clovekov obstoj. Razlika med spanjem in pocitkom je
naslednja: spanje je stanje telesnega in dusevnega pocitka s popolnim ali delnim
zmanjsanjem zavesti, pri pocitku pa gre navadno za daljso prekinitev kaksSne
dejavnosti, zlasti zaradi telesne sprostitve in okrepitve. Pocitek navadno pojmujemo
kot naravno poftrebo prekinitve po nekem naporu in lahko poteka v obliki spanja,
polezavanja ali neke sprostitvene dejavnosti.

Otrokova potreba po spanju se spreminja in je povsem individualna. Ob mirnih
dnevih z malo telesne aktivnosti boste morda zaznali, da malcek ne potrebuje
dnevnega pocitka, medtem ko bo ob drugi priloznosti brez upora zdrsnil v spanec.
Vzgoijiteljice na razlicne nacine (npr. zgodbice, glasba, bozanje ... ) poskrbijo, da je
uspavanje za otroka prijetno. Kaj pa narediti, Ce opazimo, da otrok spanja v vrtcu ne
potrebuje vec?



SPATI ALI NE SPATI

VZasih lahko tudi odrasle slisimo, kako tarnajo, da niso marali vrica, ker so jinh silili spati
(so jim fisCali glave na lezalnik, jih pokrivali ¢ez glavo, so morali na zapoved zatisniti
oCi in podobno). Ob tem se lahko vsak izmed nas zamisli, kako grozno in zalostno je,
da od vsega lepega, kar vrtec nudi, Clovek odnese le travme zaradi taksnih in
drugacnih prisil. Vendar pa smo dandanes zelo napredovali tudi na teh podrodjih.
Vsi se frudimo, da bo nas ofrok v vrtcu uzival, da bo njegov razvoj ¢im bolj optimalen
in da se bo, kot odrasel, z nasmehom spominjal teh dni. Kot sem ze prej omenila,
danes v vecini vricev spanec ni obvezen, vendar pa moragjo imeti otroci moznost
pocCitka. Ponavadi o tem presodi vzgojiteljica, pri cemer pa mora upostevati
otrokove poftrebe. Zatakne pa se, Ce sta si mneniji starSev in vzgoijiteljice nasprotujodi
in vzgojiteljica vziraja pri spanju, kljub temu, da stardi tega ne Zelijo. Ce strasi in
vzgojiteljica ne najdejo skupne besede, se je v takSnem primeru je najbolje obrniti na
vodstvo vrtca in skupaj poskusiti zadevo resiti, seveda v prid otroka. Se pravi, Ce je iz
otrokovega vedenja razvidno, da potrebuje spanec, medtem, ko starsi zagovarjajo
bedenje, da bi malCek npr. zvecCer lazje zaspal, to vsekakor ni usmerjeno v dobrobit
otroku in lahko reGemo, da gre za krienje otrokovih pravic. Ce pa mal&ek s svojim
vedenjem kaze, da pogosto ne more zaspati v vricu, doma pa tudi nima tezav z
vecernim odhodom v posteljo, se lahko v takSnem primeru, v Casu pocitka, vpeljejo
razlicne dejavnosti, ki malcku ta cas zapolnijo. Pri vsem tem je pomembno upostevati
tudi prihod malcka v vrtec. Ce mal&ek pride v vrtec zgodaj npr. med 6. in 7. uro, bo
po vsej verjetnosti bolj potreboval spanec, kot pa Ce pride med 8. In 9. uro.

CAS POCITKA ZA NESPECE OTROKE

Dejavnosti, ki se lahko izvajajo v Casu pocitka za nespece ofroke so razlicnhe.
Vzgoijiteljice jih prilagodijo potrebam in pogojem otrok in vrtca. Lahko se dejavnosti
izvajajo izven oddelka npr. v predprostoru ali pa v oddelku. Otroci so pri tem lahko iz
posameznega oddelka ali pa zdruzeni iz ve€ oddelkov. Vzgojiteljice se med seboj
dogovorijo za varstvo teh otrok in kakSno dejavnost bodo z njimi izvajale. Za priokus



lahko nastejem nekaj takih dejavnosti npr. risanje, sestavljanje sestavljank, lepljenje,
gnetenje plastelina in e in Se. Idej vzgojiteljicam nikoli ne zmanjka, pomembno je le,
da se ofroci igrajo v miru in fisini ter s tfem ne motijo ofrok, ki spanec in pocitek
potrebujejo.

Pri vsem tem pa moramo upostevati naslednje. Kljub vsemu je pomembno, da vsi
otroci pristopijo k pocitku. To pomeni, da se v ¢asu pocitka, vsi otroci ulezejo na
lezalnik za krajsi ¢as, se umirijo in sprostijo po dnevu, ki so ga preziveli v vricu. Tisti, ki
spanec potrebujejo, bodo v tem casu zaspali, tisti, ki ne, pa jih vzgojiteljice nato
pozovejo k dejavnosti.

Le s skupnimi mocCmi in komunikacijo lahko otrokom zagotovimo prijetho bivanje v
vrtcu! To je pa seveda eden izmed vasih in nasih glavnih ciliev! ©
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